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REGLEMENT INTERIEUR SECTION U.S.A.O. MUAY THAI

Congu pour garantir a tous les membres une pratique la plus rigoureuse
possible et sans danger de notre discipline, ce présent reglement intérieur
définit la vocation et les regles internes incontournables de la pratique du
Muaythai dans la plus pure tradition thailandaise.

A l'entrée de la salle, les Nak Muay (pratiquants), membres et visiteurs
doivent présenter leurs civilités a l'instructeur.

TENUE VESTIMENTAIRE OBLIGATOIRE

La pratique du Muay thai nécessite le Port de gant de boxe, d'un short thai
(aisance dans les déplacements et surtout de la bonne exécution des
mouvements de contre ou d’attaque), une corde a sauter, un tee-shirt, une
coquille (pour les parties génitales), un protege-dents, des protége-tibias. Le
port d’'un casque de protection de la téte est facultatif en entrainement. En
effet, bien que les coups soient portés, ils ne sont en aucun cas appuyés sauf
dans la préparation de compétitions. Pour les femmes, un protége poitrine
sera de rigueur. Les baskets sont autorisées pour le saut a la corde mais par
contre les assauts et les frappes au sac se feront pieds nus, les ongles
parfaitement coupés. Aucune bijouterie et aucun piercing n‘est autorisé.

L'équipement est a la charge du pratiquant (pour l'achat de votre
équipement, nous consulter).

INSCRIPTION

L'inscription doit étre acceptée par I'ensemble des responsables et elle sous
entend I'engagement moral, technique et physique envers l'instructeur et les
autres Nak Muay et I'acceptation du présent reglement.

Les pratiquants doivent se munir de leur certificat médical.

ESSAIS

Vous avez droit a 1 essai gratuit avant inscription définitive. Ces essais sont couverts
par votre propre responsabilité civile. Votre responsabilité personnelle reste entiere
dans le cadre de dommages subis ou occasionnés au cours de ces essais.




COTISATIONS
Les cotisations sont fixées en début de saison par le Bureau directeur de la
section.

En cas de radiation, de démission, d’arrét de la pratique les sommes versées
a titre de droit d’entrée et de cotisations ne seront pas remboursées et
resteront acquises a la section Muay Thai.

ENTRAINEMENT

Concernant la section éducative, les parents ne sont pas autorisés a rester
dans la salle pendant les séances et sont tenus de reprendre leurs enfants a
I'hneure dans la salle.

En début de séance d’entrainement, les Nak Muay devront saluer leur
instructeur par le WAIKHRU (signe de respect thailandais envers
I'instructeur). II marque le respect envers celui-ci ainsi que le désir
d’apprendre.

Il sera également demandé de respecter au mieux les horaires
d’entrainement, en particulier les débuts de séance, votre présence 10 a 15
minutes avant la séance est préférable pour le bon déroulement du cours.
Tout retard répétitif, sauf accord du Bureau directeur de la section, toute
forme d’impolitesse, d’irrespect et d’agressivité envers l'instructeur ou le
Bureau directeur et les autres Nak Muay entrainera |'exclusion du cours voir
la radiation des effectifs. Vous comprendrez certainement que toutes ces
dispositions sont nécessaires pour le bon déroulement des entrainements et
nous serons intransigeants la dessus.

Durant la pratique, écouter strictement les commandements, les conseils de
I'instructeur, ne pas donner de conseils ou d’enseignements aux moins
anciens que soi sans y avoir été invité par le responsable du cours.

L'instructeur connait bien le niveau de chacun et n‘enseigne que ce qui peut-
étre assimilé techniguement, moralement, intellectuellement et
physiologiquement a chacun. Le nombre de coups importe peu, briler les
étapes ne sert a rien, faites confiance a la pédagogie de l'instructeur.

Pour prétendre a cette forme de pratique et parvenir a I'assimilation complete
qui en découle, les indications techniques et les conseils de linstructeur
devront étre acceptées entierement et appliquées sérieusement et
sincerement, sans qu‘aucun jugement personnel d’‘aucune sorte
n’intervienne.

L'éléve ne devra pas se persuader, ou s’'imaginer avoir parfaitement assimilé
I'enseignement dispensé par l'instructeur et ne plus tenir compte, ni appliquer
ou méme ignorer les instructions techniques, morales et ses conseils, ou
encore, réduire de lui-méme la fréquence de son enseignement.

Si I'un des cas précédent n’est pas respecté ou appliqué, l'éleve devra
accepter le jugement de l'instructeur qui pourra se traduire par I'obligation de
quitter le cours avant qu’il ne soit fini, d’étre radié temporairement ou
définitivement de la section.



Si un éleve, un membre du Bureau directeur de la section, un instructeur ne
respecterait ou n‘appliquerait pas le reglement intérieur ou aurait un mauvais
comportement envers les lieux, le matériel, toute personne morale ou
physique, il devra accepter le jugement de l'instructeur ainsi que du Bureau
directeur de la section I’'exclusion temporaire a |'exclusion définitive de la
section avec avertissement a la fédération concernée afin de lui faire retirer
sa licence.

En cas de malentendu, d’'interprétation, I'éléve doit immédiatement en avertir
ou soumettre au Bureau directeur ou a linstructeur de la section ses
problemes ; en cas de persistance le conseil d’administration de I'Omnisports
U.S.A.O sera seul habilité a prendre une décision.

Il est interdit d’utiliser notre discipline a des fins offensives ou négatives sous
peine d’exclusion de la section et de la radiation de la licence auprés de notre
Fédération.

Le présent reglement intérieur pourra étre modifié si nécessaire par le Bureau
directeur de la section comme le prévoient les statuts de I'Omnisports
U.S.A.O.

La section décline toute responsabilité, en cas de perte, de vol d’effets
personnels déposés au vestiaire et en cas d’accident a I'extérieur des salles
d’entrainements.

MEDIAS

Vous est susceptibles d’étre photographiés ou filmés lors de vos
entrainements, compétitions ou manifestations. Ces images peuvent étre
également diffusées sur internet ou dans la presse.

SANTE

En cas de pandémie (type Coronavirus, Grippe, etc...) I'association appliquera
le protocole sanitaire qui lui sera imposé.

Un certain nombre de mesures pourraient donc engendrer des modifications a
notre fonctionnement associatif que nous ne manquerons pas de vous
communiquer.
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